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 : معرفی درس  2جدول شماره 

 )با توجه به اهداف کاربردی(  معرفی درس

و   اختلالات شایع حرکتی  و  الکترولیت  مایع و  اختلالات  به  مبتلا  و شناخت مددجویان  بررسی  با  مرتبط  مفاهیم  تدریس  با  این درس  در 
بنای فرایند پرستاری عضلانی و اختلالات شایع سیستم گوارشی به دانشجو کمک می شود تا با تلفیق آموخته های خود با علوم پایه بتواند بر م

از بزرگسالان و سالمندان مراقبت نماید. در این راستا لازم است تقویت مهارت های تفکر خلاق در کاربرد تشخیص های پرستاری به منظور  
 تامین حفظ و ارتقا سلامت بزرگسالان و سالمندان از پیشگیری تا توانبخشی مد نظر قرار گیرد. 

 اهداف درس

آشنایی دانشجویان کارشناسی پرستاری با نحوه ارزیابی جامع، برنامه ریزی و مراقبت از برزگسالان مبتلا به اختلالات مایع و   هدف کلی:

 الکترولیت، اختلالات عضلانی و اسکلتی و اختلالات سیستم گوارشی بر اساس فرآیند پرستاری 

 اهداف اختصاصی 
 

 اهداف شناختی 

 . دیکسب نما یدانش کاف ک،یفشار انکوت  ک،ی دروستانیاسمز، انتشار، انتقال فعال، فشار ه  میدانشجو دررابطه با مفاه (1

 . بدن شرح دهد عاتیما بیحجم و ترک  میرا در تنظ زیو غدد درون ر  هیر ه، یقادر باشد نقش کل دانشجو  (2

  .و درمانهای مربوط به افزایش حجم مایعات را توضیح دهد علایمدانشجو قادر باشد، علل،  (3

  .و درمانهای مربوط به کاهش حجم مایعات را توضیح دهد علایمدانشجو قادر باشد، علل،  (4

  .را شرح دهد (هیپوناترمی و هیپرناترمی) به سدیم  مربوط  اختلالاتدانشجو قادر باشد  (۵

 را توضیح دهد  (هیپوکالمی و هیپرکالمی) مربوط به پتاسیم  اختلالاتدانشجو قادر باشد  (۶

  .را بیان کند (هیپوکلسمی و هیپرکلسمی) مربوط به کلسیم  اختلالاتدانشجو قادر باشد  (۷

 را شرح دهد  (هیپومنیزیومی و هیپرمنیزیومی)  مربوط به منیزیم اختلالاتدانشجو قادر باشد  (8

  .دهد شرح  بازی–دانشجو قادر باشد نقش بافرهای شیمیایی را در برقراری تعادل اسیدی  (9

  .دهد  شرح بازی– دانشجو قادر باشد نقش ریه را در برقراری تعادل اسیدی (1۰

 دهد   شرح بازی– دانشجو قادر باشد نقش کلیه را در برقراری تعادل اسیدی (11

 اسیدوز و الکالوز تنفسی را شرح دهد  اختلالاتدانشجو قادر باشد  (12

 اسیدوز و الکالوز متابولیک را شرح دهد  اختلالاتدانشجو قادر باشد  (13

 .به اسیدوز و الکالوز براساس فرآیند پرستاری مراقبت نماید مبتلادانشجو قادر باشد از مددجویان  (14

 دانشجو قادر باشد اجزاء سیستم اسکلتی و انواع مختلف استخوانها و عملکرد ویژه آنها را شرح دهد  (1۵

 را شرح دهد  (هورمونها، فعالیت، تغذیه و ...) دانشجو قادر باشد فاکتورهای مؤثر در حفظ توده های استخوانی  (1۶

 .دانشجو قادر باشد اجراء مفصل و انواع مختلف مفصل و کاربردهای مربوطه را توضیح دهد (1۷

  .دانشجو قادر باشد ساختمان و عملکرد ماهیچه را شرح دهد (18

 .دهد شرح را غیرطبیعی(–طبیعی) دانشجو قادر باشد انواع مختلف انقباضات ماهیچه ای  (19

  .را شرح دهد  عضلانیاسکلتی   اختلالاتبه  مبتلادانشجو قادر باشد نکات مهم وقابل ارزیابی در تاریخچه ی مددجویان   (2۰

  .دهد توضیح  را عضلانی  –اسکلتی اختلالات دانشجو قادر باشد بررسی فیزیکی بیمار با  (21



 

   دهد شرح  را عضلانی – های اختصاصی مهم در بیماریهای اسکلتی دانشجو قادر باشد یافته  (22

    .دهد  شرح را عضلانی  –اسکلتی سیستم  در عروقی–های مهم خاص از بررسی عصبی دانشجو قادر باشد یافته  (23

 را توضیح دهد لازمدانشجو قادر باشد تستهای تشخیصی رادیوگرافیک وکاربردهای مربوطه و آمادگیهای  (24

 دانشجو قادر باشد تست سنجش تراکم استخوان، کاربردهای مربوطه و مراقبتهای اختصاصی را شرح دهد  (2۵

از هر کدام را شرح    قادرباشد آزمایشات هسته ای، اندوسکوپیک و سایر تستهای آزمایشگاهی و آمادگیهای قبل و بعد  دانشجو  (2۶

 .دهد

 دانشجو قادر باشد شکستگی را تعریف نماید (2۷

 دانشجو قادر باشد انواع شکستگی را توضیح دهد  (28

 شکستگیها را نام ببرد  علایمدانشجو قادر باشد  (29

 دانشجو قادر باشد نحوه تشخیص و درمان شکستگیها را ذکر کند  (3۰

  .دانشجو قادر باشد عوارض زودرس و دیررس شکستگیها را لیست نماید (31

 دانشجو قادر باشد مراحل ترمیم استخوان را شرح دهد  (32

  .نماید  بیان  را کلی درمان و علایم مفاصل–  عضلانیدانشجو قادر باشد در کوفتگی، پیچ خوردگی  (33

 دانشجو قادر باشد انواع گچ و مراقبتهای پرستاری مربوطه را شرح دهد  (34

 دانشجو قادر باشد تراکش و انواع آن و مراقبتهای پرستاری مربوطه به آن را توضیح دهد  (3۵

 ، تشخیص، درمان و مراقبتهای پرستاری شرح دهد  علایمدانشجو بتواند بیماری استئوپروز را از نظر علل،  (3۶

  .، تشخیص، درمان و مراقبتهای پرستاری شرح دهد علایمرا از نظر علل،  استئومالسیدانشجو بتواند بیماری  (3۷

 ، تشخیص، میزان بروز، درمان عوارض و مراقبتهای پرستاری شرح دهد  علایمبیماری پاژه را از نظر علل،  دانشجو بتواند (38

 دانشجو بتواند انواع اولیه و ثانویه بیماری نقرس و مراحل مستعدکننده آن را بیان کند  (39

 بالینی، پاتوفیزیولوژی، درمان و مراقبتهای پرستاری در آرتریت نقرس را شرح دهد   علایمدانشجو بتواند  (4۰

دانشجو قادر باشد عوامل مستعدکننده و پیشگیری از استئوآرتریت را   .دانشجو بتواند استئوآرتریت اولیه و ثانویه را تعریف کند (41

 توضیح دهد 

 .بالینی، درمان و مراقبتهای پرستاری را در استئوآرتریت شرح دهد علایمدانشجو بتواند پاتوفیزیولوژی،  (42

 ، تشخیص، درمان و مراقبتهای پرستاری شرح دهد  علایمدانشجو بتواند بیماری استئوپروز را از نظر علل،  (43

 ، تشخیص، درمان و مراقبتهای پرستاری شرح دهد علایمرا از نظر علل،  استئومالسیدانشجو بتواند بیماری  (44

 ، تشخیص، میزان بروز، درمان عوارض و مراقبتهای پرستاری شرح دهد  علایمدانشجو بتواندبیماری پاژه را از نظر علل،   (4۵

 دانشجو بتواند انواع اولیه و ثانویه بیماری نقرس و مراحل مستعدکننده آن را بیان کند   (4۶

 بالینی، پاتوفیزیولوژی، درمان و مراقبتهای پرستاری در آرتریت نقرس را شرح دهد  علایمدانشجو بتواند   (4۷

 دانشجو بتواند استئوآرتریت اولیه و ثانویه را تعریف کند  (48

 دانشجو قادر باشد عوامل مستعدکننده و پیشگیری از استئوآرتریت را توضیح دهد   (49

 .بالینی، درمان و مراقبتهای پرستاری را در استئوآرتریت شرح دهد علایمدانشجو بتواند پاتوفیزیولوژی،   (۵۰

 را توضیح دهد  (استئومیلیت، آرتریت عفونی، سل استخوانی و مفاصل و سل ستون فقرات)دانشجو بتواند عفونتهای استخوان   (۵1

 .ستون فقرات را شرح دهد اختلالاتدانشجو قادر باشد  (۵2



 

 .را شرح دهد( هالوس، والگوس)  پا  اختلالاتدانشجو قادر باشد  (۵3

 .ستون فقرات را شرح دهد اختلالات راههای درمانی دانشجو قادر باشد (۵4

 .را شرح دهد( هالوس، والگوس)  پا اختلالات راههای درمانیدانشجو قادر باشد  (۵۵

 دانشجو بتواند آناتومی و فیزیولوژی سیستم گوارش و حلق را توضیح دهد  (۵۶

 سیستم گوارش شرح دهد  اختلالاتدانشجو قادر باشد روشهای بررسی و شناخت و تشخیص را در  (۵۷

 به سوءتغذیه را شرح دهد   مبتلادانشجو قادر باشد اصول تغذیه صحیح در یک فرد سالم و مراقبت پرستاری از مددجویان  (۵8

 دانشجو قادر باشد انواع روشهای تغذیه را شرح دهد  (۵9

اخت (۶۰ به عنوان چارچوب مراقبت پرستاری،  نظر گرفتن فرآیند پرستاری  با در  باشد  هیاتال هرنیا،  )لات رایج مری  لادانشجو قادر 

 را توضیح دهد  (دیسفاژی، آشاالزی، ریفالکس و کارسینوم مری

بالینی، یافته های تشخیصی، پیشگیری و تدابیر درمانی    علایمقادر باشد انواع هپاتیت ویروسی را براساس پاتوفیزیولوژی،    دانشجو  (۶1

  .و پرستاری شرح دهد

دانشجو بتواند سیروزکبدی را با ذکر پاتوفیزیولوژی، یافته های بالینی، بررسی و یافته های تشخیصی، تدابیر درمانی و پرستاری،  (۶2

 پیوند کبد، روش جراحی، عوارض و مراقبتهای پرستاری مربوط به آن توضیح دهد 

دانشجو قادر باشد کوله سیستیت حاد و مزمن، سنگ کیسه ی صفرا و سرطان کیسه ی صفرا را براساس پاتوفیزیولوژی، یافته های    (۶3

  .بالینی، بررسی و تشخیص و تدابیر درمانی و پرستاری شرح دهد

انشجو بتواند پانکراتیت حاد و مزمن، سرطان پانکراس را براساس پاتوفیزیولوژی، یافته های بالینی، بررسی و یافته های تشخیصی،  د (۶4

 .تدابیر درمانی، جراحی و پرستاری را توضیح دهد

 مهارتی اهداف

و  شی)افزا عاتیمبتلا به اختلالات حجم ما انیاز مددجو یمراقبت پرستار ،یآموزش یهاو مثال وهایدانشجو بتواند بر اساس سنار (۶۵

 د ینما  حیو تشر یزیربدن( را برنامه  عاتیکاهش حجم ما

و    میصورت ساختارمند تنظبه   عاتیمبتلا به اختلالات حجم ما  انیرا در مراقبت از مددجو  یپرستار  ندیدانشجو بتواند مراحل فرآ (۶۶

 . دیارائه نما

بتواند بر اساس موارد آموزش (۶۷ ب  یمراقبت پرستار  ،یو مطالعات مورد  یدانشجو  را    هات یدچار اختلالات تعادل الکترول  ماران یاز 

 .دینما  نییو تب  یطراح

در اختلالات هضم و جذب )دهان، دندان    یعنوان چارچوب مراقبتبه   کاربردی–یصورت نظررا به   یپرستار  ند یدانشجو بتواند فرآ (۶8

 . دینما ن یو مراحل آن را تدو ردیکار گ( به یو غدد بزاق

حاد و مزمن، زخم معده و سرطان    تیمبتلا به اختلالات معده )گاستر  انیمددجو  ی مکتوب برا  یبرنامه مراقبت  کیدانشجو بتواند   (۶9

 .دینما یطراح یپرستار ندیمعده( بر اساس فرآ

کرون،    و،یاولسرات  تیمبتلا به اختلالات روده )کول  انیمددجو  یمناسب برا  یبرنامه مراقبت  ،یدانشجو بتواند بر اساس مطالعات مورد (۷۰

 . دینما نیتدو  یاصول علم  تی( را با رعایانگل یهاو عفونت  تی کولیورتید ت،ی تون یپر ت، یسیآپاند بوست، یاسهال، 

  ند یصفرا و پانکراس را طبق فرآ سه یمبتلا به اختلالات کبد، ک  ماران یب یبرنامه مراقبت ،یآموزش  یوهایدانشجو بتواند بر اساس سنار (۷1

 .دیو ارائه نما میتنظ یپرستار

 
 



 

 نگرشی  اهداف

  گوارشی   و  اسکلتی–دانشجو اهمیت ارزیابی جامع و سیستماتیک بیماران بزرگسال مبتلا به اختلالات مایع و الکترولیت، عضلانی   (۷2

 .باشد داشته  باور آن  به و کرده  درک را

گیری در مراقبت از بیماران بزرگسال  عنوان چارچوب علمی تصمیم دانشجو نگرشی مثبت نسبت به کاربرد فرآیند پرستاری به    (۷3

 .کسب نماید گوارشی و  اسکلتی–مبتلا به اختلالات مایع و الکترولیت، عضلانی

  ریزی مراقبت پرستاری برای بیماران بزرگسال پذیری در برنامه ای و مسئولیت دانشجو به لزوم رعایت اصول علمی، اخلاق حرفه   (۷4

 .معتقد باشد گوارشی و  اسکلتی–مبتلا به اختلالات مایع و الکترولیت، عضلانی

موقع و کاهش عوارض اختلالات شایع بزرگسالی را درک نموده و نسبت  دانشجو اهمیت نقش پرستار در پیشگیری، تشخیص به    (۷۵

 .ای داشته باشدبه آن حساسیت حرفه

 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 روش ارائه درس

  راهبرد آموزشی

 ، یعاد  طی. در شراشودی ارائه م(  محورمسئله   یریادگیو    یتعامل  یبر سخنران  ی)آموزش مبتن  یبیترک   یریادگی  یآموزش  کردیدرس به با رو  نیا

( همراه دی و نو  LMS)  یکیآموزش الکترون  یهاسامانه   قیخاص، آموزش از طر  ط یارائه شده و در شرا  یصورت حضوربه   یآموزش  یمحتوا

 شد.   خواهدانجام  یآموزش  فیبا ارائه تکال

 روش تدریس حضوری

ل مسئله و تحلیل سناریوهای  ح آموزش مبتنی بر،  در گروه های کوچک  بحث و تبادل نظر کلاسی،  سخنرانی هدفمند همراه با ارائه اسلاید  

 شده پرسش و پاسخ هدایت   نی،بالی

 روش تدریس الکترونیکی 

  د، ی)اسلا یاچندرسانه  یهالیفا ارائه، (ناریزمان )وبهم  یمجاز کلاس،  (LMS) یکیسامانه آموزش الکترون  ق یاز طر  یآموزش یارائه محتوا 

 ن یآنلا یهاو آزمون فیتکال، (یصوت لیفا دئو،یو
. 
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kluwer.Lippincott Williams of willcins co.  
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 منابع آموزشی کمکی

 اسید و باز اختلالاتمایعات و الکترولیتها و -گوارش-عضلانیفصلهای مربوط به سیستم اسکلتی  •

 تجهیزات و امکانات آموزشی

 ویدئوپروژکتور و کامپیوتر •

 نمره  شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 ارزشیابی تکوینی 

 )میان دوره( 
 حضور به موقع و منظم و فعال در کلاس

 % ۵۰  ترم انیمو 

1۰ 

 ارزشیابی پایانی 

 )پایان دوره( 
 حضور به موقع و منظم و فعال در کلاس

 %۵۰ ترم و پایان

1۰ 

 2۰ جمع کل 

. لطفا در انتهای ترم برای ارزشیابی ترمی  به لینکی که با همین عنوان در سایت دانشکده قرار داده شده است  مراجعه بفرمایید ارزشیابی برنامه:
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 رسانه /روش ارائه مکان استاد عنوان جلسات  روز  تاریخ

 حضوری  ی دانشکده پرستار دکتر یزدانی  سالمندی  ملاحظاتاسکلتی و  عضلانیناتومی، فیزیولوژی، بررسی و شناخت سیستم آ • شنبه  2/12/1404 1

 حضوری  ی دانشکده پرستار دکتر یزدانی  کستگیها، دررفتگیها و مراقبتهای مربوطه ش • سه شنبه  5/12/1404 2

 حضوری  ی دانشکده پرستار دکتر یزدانی  و ملاحظات  سالمندی (پیچ خوردگی و کشیدگی حاد و ..)دامه شکستگیها ا • شنبه  9/12/1404 3

4 
استخوان  ا • سه شنبه  12/12/1404 متابولیک  و )ختلالات  پاژه  بیماری  استئوپروز،  استئوارتریت،  و  آرتریت  نقرس، 

 و ملاحظات  سالمندی ( استئومالسی
 حضوری  ی دانشکده پرستار دکتر یزدانی 

 حضوری  ی دانشکده پرستار دکتر یزدانی  رهای استخوان و سل استخوان وو توم (هالوس و الگوس)ختلالات پا ا • شنبه  16/12/1404 5

6 
فقرات  ا • سه شنبه  19/12/1404 ستون  و  )ختلالات  فقرات  ستون  دژنراتیو  اختلالات  پشت،  تحتانی  دردهای قسمت 

 ( اسکولیوزیس
 حضوری  ی دانشکده پرستار دکتر یزدانی 

 حضوری  ی دانشکده پرستار دکتر یزدانی  (استئومیلیت و آرتریت عفونی)فونتهای استخوان ع • شنبه  23/12/1404 7

 حضوری  ی دانشکده پرستار دکتر یزدانی  (آرتریت روماتوئید، لوپوس، اسکلرودرمی)ختلالات بافت همبند ا • سه شنبه  26/12/1404 8

 حضوری  ی دانشکده پرستار دکتر یزدانی  ناتومی، فیزیولوژی، بررسی و شناخت سیستم گوارش و ملاحظات  سالمندیآ • شنبه  15/1/14045 9

 حضوری  ی دانشکده پرستار دکتر یزدانی  (دهان، دندان، غدد بزاقی، مری، رفلاکس مری به معده)ختلالات هضم و جذب ا • سه شنبه  18/1/14045 10

 حضوری  ی دانشکده پرستار دکتر یزدانی  و مراقبتها  (دیسفاژی، هیاتال هرنیا، آشاالزی، کارسینوم مری)دامه اختلالات مری ا • شنبه  22/1/1405 11

 حضوری  ی دانشکده پرستار دکتر یزدانی  و ملاحظات  سالمندی  (گاستریت حاد و مزمن، زخم و سرطان معده)ختلالات معده ا • شنبه  29/1/1405 12

 حضوری  ی دانشکده پرستار دکتر یزدانی  متحان میان ترم ا • سه شنبه  1/2/1405 13

14 
کرون و )پاندیسیت، پریتونیت، عفونتهای انگلی، سندرم روده تحریک پذیر، اختلالات التهابی  آ • شنبه  5/2/1405

 ملاحظات  سالمندی (کولیت اولسراتیو
 حضوری  ی دانشکده پرستار دکتر یزدانی 

15 
موروئید، کیست پیلونیدال، فیشر و فیستول آنال، آبسه، اسهال و یبوست، بی اختیاری مدفوع، ه • سه شنبه  8/2/1405

 دیورتیکول، هرنیا، انسداد و کانسر روده، ملاحظات  سالمندی
 حضوری  ی دانشکده پرستار دکتر یزدانی 

16 
و    (چاقی، بی اشتهایی، پرخوری عصبی)نواع روشهای تغذیه و بیماریهای ناشی از سوءتغذیه  ا • شنبه  12/2/1405

 ملاحظات  سالمندی 
 حضوری  ی دانشکده پرستار دکتر یزدانی 

 حضوری  ی دانشکده پرستار دکتر یزدانی  راحیهای دستگاه گوارش و مراقبتهای پرستاری ج • سه شنبه  15/2/1405 17

18 
صفراوی  پ • شنبه  19/2/1405 سیستم  اختلالات  پانکراس،  سرطان  و  کیسه )انکراتیت  سنگ  و  سیستیت  کوله 

 ، آبسه کبد و ملاحظات  سالمندی (صفراوی
 حضوری  ی دانشکده پرستار دکتر یزدانی 

 حضوری  ی دانشکده پرستار دکتر یزدانی  پاتیت، سیروز کبد، پیوند کبد و ملاحظات  سالمندی ه • سه شنبه  22/2/1405 19



 

 حضوری  ی دانشکده پرستار دکتر یزدانی  عمال، حجم و ترکیب مایعات و الکترولیتها و ملاحظات  سالمندی ا • شنبه  26/2/1405 20

 حضوری  ی دانشکده پرستار دکتر یزدانی  ختلال در تعادل و تبادل الکترولیتها و مراقبت پرستاری: هیپو و هیپرناترمی، هیپو و هیپرکالمی ا • سه شنبه  29/2/1405 21

22 
الکترولیتها و مراقبت پرستاری: هیپو و هیپرکلسمی، هیپو و هیپر  ا • شنبه  2/3/1405 تبادل  تعادل و  ختلال در 

 منیزیومی

 حضوری  ی دانشکده پرستار دکتر یزدانی 

 حضوری  ی دانشکده پرستار دکتر یزدانی  و ملاحظات  سالمندی (کاهش و افزایش)ختلال حجم مایعات بدن ا • سه شنبه  5/3/1405 23

 حضوری  ی دانشکده پرستار دکتر یزدانی  و تعادل اسید و باز بدن  PH کانیزمم • شنبه  9/3/1405 24

 حضوری  ی دانشکده پرستار دکتر یزدانی  ختلالات اسید و باز در بدن ا • سه شنبه  12/3/1405 25

 

 


